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JALE OZEN KiMDIR

1968 dogumlu olan Jale OZEN, 0 EGE UNIVERSITESI TEKSTIL MUH. FAK den mezun
olup, Marmara Un. Giizel Sanatlar Fakiiltesi’nde yiiksek lisans (sanata yeterlilik) egitimini
alarak, 1998 senesine kadar, tekstil sektériinde profesyonel tasarimci ve st diizey
yonetici olarak devam eden is hayatina, sektoérdeki kriz nedeniyle ara verdi.

Bu dénem, kendisinin cocukluk yillarindan beri ilgisini ceken insan bedeni,
yoga-meditasyon, nefes, spor-egzersiz konularina daha yogunlasarakl ilgilenmesi icin iyi
bir firsat oldu.

Hobi olarakl basladigi bu calismalar dostlarinin ve calismalarda nezaret eden
egitmenlerinin tesvikil ve destegi ile kisa slirede yasam bi¢imi haline geldi.

Kendi kisisel gelisimine meditasyon calismalari ile basgladi.
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2002 yilinda Turkiye'ye egitim vermek icin davet edilendl Pamela Cosmi 'nin
"Aerobic-Step —Latin for Instructors Seminar" ina katildi.

Ozel ilgisi nedeniyle Spor Akademisi egitmenlerinden temel anatomi dersleri ve sectigi
branslarda egitimler0 ald.

1998- 20030 yillar arasinda pek cok farkl spor merkezi, fithess ve aerobik stiidyosunda
calismalar yapti.

Gerek kurucu, gerek ortak, gerekse de yonetici ve danisman spor egitmeni olarak
mausteri iliskileri, sosyal organizasyonlar ve isletme disindall aerobik, step, stretching,
yoga, tae-bo dersleri verdi.

2004 yilindan itibaren spor kuliiplerinde ve stiidyolardal ‘Sistem0 Kurucu, Fitness ve
Aerobik Egitmeni olarak goérev aldi.
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Bu dénemdel “kadin bedeni ile ilgili calismalarini” ilk kez 6zel bir proje olarak baslatti.

2004 yilina geldiginde HAMILELER KULUBU projesini kesin hatlariyla olusturdu ve
organizasyonu ile ilgili calismalara basladi. HAMILELER KULUBU niin marka tescilini de
alarak calismalarinin marka hiiviyeti kazanmasini da sagladi.

2005 Temmuzl ayinda Tirkiye icin bir ilk olan bu buylik projesini hayata gecirerek ilk
egitimlerini organize etti.

Agustos 2012 tarihine kadar POWERFULLCLUB stiidyosunda yaptigi kendi projesi
calismalarla basinda ve tv da anahaberlerde yer aldi.

Halen 6zel dersler vermekte ve Saglikli Omurgayla Yasam adi altinda bir dernek kurarak
insan sagligina ve sosyal yasama katkisi olabilecek etkinlik ve egitimler Gizerine
gelistirdigi projesini ylrutmektedir.

Uluslararasi Pilates Federasyonu (IPF) 0 yonetim kurulu tyesi ve egitmenlerindendir.
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2004 yihinda tanistigi Amerika' i Gnli pilates egitmeni Michael Miller * dan aldigi 6zel
dersler sonrasinda MICHAEL MILLER PILATES SCHOOL -TURKIYE (MMPS) lisansli
temsilcisi vell bas egitmeni -HEADTRAINER- olmustur. Bu, yaptigi biitiin calismalar icin
ona gereken uluslararasi zincirin ilk halkasini da tesgkil etmistir. Devamindaki gelismeler
ve yeni halkalar, yakinda ortak bir zeminde yerini bulmak tzere projelendirilmeyi
beklemektedir.

Ayrica SPORMERKEZIM SPORTS EDUCATION CONSULTING kurulusunun Online web
egitim sitesi www.spormerkezim.com'da

Spor Egitim ve Online Kisiye Ozel Egzersiz Programlama Sistemi Egzersiz danismanhg)
gorevini yuriatmektedir.

www.spormerkezim.com

Degerli spor egitmeni ve yazari Sn. EROL UGUR’ un MASTERCARE SWEDISH BACK
CARE SYSTEM Tirkiye temsilciligin
de halkla iligkiler ve danismanlik gérevini de surdirmektedir.

Hastane ve saglik kurumlarina danismanlik ve destek vermektedir.
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Tiyatro ve dans lizerine olan meraki ile pilates ve nefesi birlestirerek yeni projelerini
gelistirmektedir.

Makyaj ve yuiz kaslar tizerine calismalari farkli konseptlerde kendisini ifade etmesini ve
sanatla bulugsmasini saglamaktadir.

Dr.Akupunktur marka tescili ile de taninan, saglik konusunda “beden ,ruh ve zihin”
sagliginin bir bitiin olarak ele alinmasindaki calismalariyla cok 6zel bir yere sahip degerli
tip doktoru Hakan Eraltan ile beraber toplumsal hayatin her alaninda etkili
olabilecek projeleri hayata gecirme agsamasinda olan Jale Dural, timevarim prensibini
izleyerek cekirdekten biitiine ulasan yolda yapilabilecek her faydali calismanin icinde,
degerlil bilim insanlari ile de desteklesebilmenin mutluluk ve gururunu karsiliksiz
birakmamak icin her zaman calismalarina titizlikle devam etmektedir.

Dogumun dogal suirecinde ilerlemesi gerekliligine olan inanciyla, anne- bebek, anne-
bebek- baba arasinda hamilelik ve dogum sirasinda kurulacak bagin , toplumun
butinind yapisal gelismelerle etkileyebilecegi 6nemde oldugunul savunan bir yaklagsima
sahiptir. Bu amacla, dogal dogum uzerinde calismalarinin yogunlugu ve basarisiyla
taninan ve én planda olan Op. Dr. Sn. Hakan Coker ilel DOGAL DOGUM-LAMAZE
Seminerlerini belli araliklarla beraber diizenlemektedir. Bu konuda calismalarinda
DR.HAKAN COKER’ in liderliginde daha genis kapsamli calismalar organize etmeyi ve bu
konuda olabildigince ¢ok insani bilgilendirmeyi de misyon edinmistir.DOGAL DOGUM
HYPNIBIRTHING,ACTIVEBIRTH,ORGASMICBIRTH gibi doguma dair calisma ve
analizlerini PILATES ile birlestirmektedir
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2010 yihinda ACTIVE BIRTH Seminerine katilarak, JANET BALASKAS in aktif dogum
egitimini almistir.

insan bedenine duydugu sevgi, saygi ve ilgi dolu yaklagimi, ila¢c ve kimyasallardan uzak
olarakll insan bedenleril ve sevgi i1s1g1 dolu ruhlari icin daha da neler yapilabilir
sorusunun pesinde siirekli bir arastirma icinde olmasini saglamaktadir. Bu arastirma,
o6grenme ve elbette 6grendigini yayma ve paylasma duygusu, Turkiye’ de pek bilinirligi
olmayan CHIROPRACTIC konusunda da ¢alismalarinin yogunlagsmasini ve basarili
sonuclari beraberinde getirmistir.

Ortak Biling Kavrami, Kisisel Gelisim, Dogal Yasam ve Omurga lzerine calismalari ile bir
anlamda yasam kocu olarak insan kavramina yogunlasan Jalel OZEN, hayata
yapilabilecek en biylk ve degerli katkinin saglikli hamilelige ve dogal dogum ile diinyaya
gelen bebeklere verilen 6nem ile paralel olarak artacagina inanmaktadir.

Milliyet.com.tr de JALE iLE DOGRU DURUS isimli késesinde yazilari SAGLIK YAZARI
olarak yayinlanmigtir.
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UZMAN.TV isimli internet televizyonunun en eski uzmanlarindandir ve DVD leri hala
uzman.tv de satiimaktadir.

Hamileler Kullibii adiyla bir TV programi projesini hayata gecirmek icin goriismeleri
devam etmektedir.

ISTEK VAKFI NAKKASTEPE OZEL BELDE ANADOLU LIiSESi’'nin 2 sene 6zel secmeli
PILATES derslerini vermistir.

Jale OZEN bir erkek cocuk annesidir.

JALE OZEN M.M.P.S.TURKIYE

Jaleozen68@gmail.com
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www.hamilelerkulubu.com
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JALE OZEN’ IN ETKINLIiKLERI 0 HAKKINDA;

*POWERFULLCLUB stiidyosunda 6zel projesi olarak basladigi HAMILELER KULUBU ve

HERKES iCiN PILATES-PILATESCADISI

calismalari

*NOROEGITIM MERKEZI biinyesindeki hamile egitimlerinde ,toplam program
binyesinde,
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Hamilelere Pilates,

Hamilelikte Yoga ve Nefesler,

Hamilelikte Meditasyon

Hamilelere Dans

Basliklar altinda atdlye calismalari olmustur.

*0-3 ANNE-BEBEK SAGLIGI BULUSMASI

17 Aralik 2006 tarihinde HARBIYE ASKERI MUZE de yapilan olan etkinlikte,

davet ile adina 6zel programi olmustur.
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*e-bebek.com tarafindan hazirlanan, “8 Mart Diinya Kadinlar Guini” cercevesinde Anadol
u Saghk Merkezi

uzmanlan igbirligi ile kadinlara yonelik psikoloji, beslenme, estetik, genel saglik
konularinda licretsiz seminerler ve ritim ve resim aktivitelerinin de oldugu etkinlikte

“JALE DURAL iLE YOGA “ programini uygulamistir.

*CHIROPRACTIC

2008 senesi icinde omurga saghgi Gizerinde yaptigi calismalar nedeniyle CHIROPRACTIC
konusunda da arastirma yapmaya yénelen Jale Dural, isvec asilli Chiropractic Doctor
Hokan Scheibe ile
tanismis ve calismalarini izleyerek bu konuda duizenli araliklarla work-shoplar
diizenlemis ve ¢cok sayida insanin bilgilenmesini ve ilacsiz tedavide basarisi kanitlanmis
bu yéntem sayesinde ameliyatla sonuclanmasi kesinlesen hastalik seyirlerinin iyilesme
ile sonuclanmasini saglamistir.
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*DOGAL DOGUM VE LAMAZE YONTEMI

2007 senesindell Lamaze yontemi vell dogal dogum ile kadin dogumunda unutulan dogal
gerceklerin tekrar glindeme tasinmasini saglayan, artand sezaryen oranlarinin ve
mudahaleli dogumlarini azalmasi i¢in tek basina savas veren, anne-bebek ve baba
arasindaki varolmasi gereken bagin, hamilelik ve dogumdaki uygulamalarla nasil
saglamlasabilecegini 6greten

Marmaris Ametist Dogal Dogum Merkezi’nin kurucusu Op. Dr. HAKAN COKER in

Jale Dural ilel tanigsmak icin attigi ilk adim,[0 ortaklasa caba ve Ozverilerle ¢iktiklari uzun
bir yolculugu da baslatmistir.

“Op.Dr. Hakan Coker ve Jale Dural Hamileler Kuliibii Lamaze DOGAL DOGUM
SEMINERLERI- ISTANBUL” organizasyonlari serisi baslamistir.

-Powerfuliclub Studio’ da subat 2008de ve

-Gurudwara Ashram Nazmi Gir Studio’ dall haziran 2008 de yapilan.
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-Byotell’ de Aralik 2008 de yapilan ve

-Byotell’de Nisan 2009 da yapilan olan 2 tam guinlik

-Byotell’ de Haziran 2009 da yapilan 2 tam guinlik seminerler belli araliklarla 02010
yilinda da devam etmektedir.

Bu seminerlerini artik “DOGAL DOGUM BILINCi- DDB “ olarak adlandirdig: egitimler,
Turkiye’nin baska sehirlerinde de yapilmaya baslanmistir.

Turkiye icin bir yenilik olan “babalarin dogumda aktif olarak koclugu” ile gelisen sirec,
artik neredeyse egitimlerinin rutin bir sonucu haline gelmistir.

*DR.HAKAN ERALTAN ILE GUCLU SAGLIK PROJESI KAPSAMINDAKI CALISMALARI

Dr. Akupunktur olarak markalasan Dr. Hakan Eraltan ile hamileler hakkinda olsun, kadin
erkek her yastan insan olsun, varolan, bilinmeyen ve gelisen pek cok bilimsel calismanin
hareket ile ilgili asamalarinda goérev ve sorumluluk alarak projeler gelistirmektedirler.
Bunlarin icinde, teshis ,tani ve tedavi asamasinda Dr. Hakan Eraltan’in calismalarinin
devamini destekleyecek harekete dayall sistemlerde Jale Dural’in paylasimi devreye
girmektedir.
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Dr. Hakan Eraltan’in toplumsal hayatta ve is hayatindaki verimi arttirici saglik calismalari
ile Jale Dural’in ortak hedefleri neticesinde sistem gelismekte, Hakan Eraltan’ in pozitif
tip bilimine ek olarak manuel terapiden, akupunktura, nabiz okuma ile teshisden ,
bioenerjiye , Cin tibbindan, psikolojiye ve daha pek ¢ok alana yayilan bilgi ve egitimiyle
topluma kazandiracagi yenilikler icinde Jale Dural ile birlikte yapmak istedikleri 6nemli
yer tutmaktadir. Bu ¢alismalarin yakininda hatta icinde olmanin mutluluk ve gururu da
Jale Dural’t daha da iyisini yapmak i¢cin azimlendirmektedir.

*YAPI KREDi BANKASI SAGLIK GRUP BASKANLIGI merkezinde Karakéy’ de 29.02.2008
tarihinde

Grup Baskani Prof. Dr. YALCIN AKER

‘in davetiyle grubun doktorlarina yénelik

PILATES BiLGILENDIRME

SEMINERI

talebini memnuniyetle kabul ederek

PILATES BILGi PAYLASIMI

adi altinda sunumunu yapan Jale Dural , pilatesin saglik sektoériindeki her alanla nasil
ortusebilecegi ve desteklesebilecegine dair verdigi bilgilerle ve gosterdigi érnekli
anlatimlarla takdir kazanmis ve bu da ona ilerledigi yolda daha saglam ve daha istekli
adimlar atmasi i¢in gii¢c vermistir.

YKB SAGLIK GRUP BASKANLIGI’ nca verilen yazi asagidadir.

“PILATES?” ile ilgili bilgilerin dogrulugu ve acilimin genisletilmesi ile ilgili bir toplantiyn
29.02.2008 dell Yapi Kredi Bankasi Saghk Grup Baskanligi merkezinde Karakdéy de yaptik.
Genis ve mutidisipliner bir doktor toplulugundan bu isin uygulayicisi, konusuna vakif,
bilimsel sinirlari ¢ok iyi bilen egitmen Sn. Jale DURAL ile bu isi gerceklestirdik.

Toplumumuzda gerek meslek hastaligi olarak, gerek psikolojik, gerekse organik olarak
olusan bircok tibbi problem ve postiir bozuklugu bulunmakta. Son zamanlarda tibbi
destek, bircok da uygulama devreye girmistir. Pilates de bunlardan birisi. Spor hekimi,
yasamin hemen hemen biitiiniinde sporun icinde olan ve hala bunu devam ettiren bir Kkisi
olarak ben ve calisan doktor arkadaslarim, pilatesin felsefesini ve tibbi yararliligini bu
toplanti ile daha iyi ve detayiyla paylasmis bulunuyoruz.
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Sn. Jale DURAL a bu konudaki bilgi paylasimi egitim ve yardimlari icin tesekkiir ediyor,
birlikteligimizin devamini diliyor ve bu vesileyle kendisini kutluyorum

Yapi Kredi Bankasi A.S.

Prof. Dr. Yalcin AKER

Saglik Grup Baskanligi

*MICHAEL MILLER PILATES SCHOOL ISTANBUL-TURKIYE tek temsilcisi ve bas egitmeni
olarak lisans alan Jale Dural, 2004 de tanistigi ve egitim almaya bagladigi Michael Miller ‘i
Istanbul’da mart 2008 de misafir ederek egitimlerine devam etmis,

CKM de 16 mart 2008 tarihinde Powerfullclub ile halka acik bir seminer diizenlemistir. Bu
seminerler ve egitimler belli tarih araliklariyla devam edecektir.
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* www.uzmantv.com

tarafindan uzmanlara yoneltilen sorularin videolarla cevaplandigi konseptin hamileler ve
pilatesl konusundaki uzmanlarindan biri olarak calismalari baglamistir ve kurulacak olan
UZMAN AKADEMI olusumunda yer almaktadir. UZMAN AKADEMI icin Hamileler icin
Pilates Kilavuzu ¢ekimlerinin ilk etabli tamamlanmis, diger projeler icin hazirliklar
baslamistir.

*MASTERCARE

Diinyaca iinlii isvec patentli omurga iizerine chiropractic ve Physiotherapyl amacli
traksiyon cihazinin Turkiye Temsilcisil degerli spor egitmeni ve yazar Sn. EROL UGUR’
un asistani olmustur.

*SPORMERKEZIM SPORTS EDUCATION CONSULTING sisteminin Sn. EROL UGUR
baskanlhiginda kurulan organizasyonu ve

www.spormerkezim.com

web sitesinde danisman ve egitmen olarak gorev yapmaktadir.
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*NAZMi GUR GURUDWARA ASHRAM iSTANBUL biinyesinde de yoga-pilates egitmeni
olarak ve organizasyonlar diizenleyerek gorev almistir.

*Minder Sohbeti adi altinda diizenledigi hamilelere y6nelik etkinlikler oldukc¢a sik olarak
devam etmektedir. Bu organizasyonlar, saglik, psikoloji, bebek bakimi, ebeveyn egitimi
vb. her konuda olabilmektedir. Bunlar saglik, ebeveyn egitimi, bebek bakimi, emzirme,
guvenli ev yerlesimi ve bebek dostu dekorasyon, ilk yardim vb konularda sohbetler
dizenlemektedir.

*SOSYAL ORGANIZASYONLAR Bebekli anneleri ve hamileleri arasindaki sosyal iletisim
ve organizasyonlari diizenlemeye ve her konuda onlarla paylasim ortamlari yaratmaya
calisan Jale Dural, toplumsal degisimin pozitif yonde ve sicak iligkilerle saglam temeller
tzerinde kurulabilecegi konusundaki tezini destekleyen doniisler aldik¢a calismalarina
zevkle devam etmektedir...

*MUSICTOGETHER-TURKIYE

MUSICTOGETHER organizasyonu, merkezi Amerika olan ve anne karnindan itibaren
bebeklerin muzik ritimleriyle zeka gelisimini, her zeka tipi icin arttirdig: bilimsel
deneylerle saptanmis bir etkinliktir. Bu etkinlik tilkelerde ancak temsilcilikler ile
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uygulanabilir ve temsilcilerini ve uygulamalarini cok hassas takip etmektedirler.

Jale Dural, Hamileler Kuliibii Giyelerinden olan yeni anne Sevgili Yapincak Okyar’ in
temsilciligini aldigi bu organizasyona destek vererek ilk toplantilarini diizenlemistir.

*PELVIC PILATES hakkinda 6zel caligmalari olan Jale Ozen Dural, bu konuda kadin erkek
herkes icin 6zel hareket sistemleriyle calismalar hazirlamaktadir. Bunlar cinsel hayati
etkileyen egzersizleri de icermektedir.

*MOTOSIKLET SURUCULERINE: Motosiklet ve bisiklet siiriiciilerinin omurga ve beden
sagliklari Gzerine de ayrintili projeler hazirlayan Jale Dural igcin 6grenmenin ve
paylasmanin sonu hicbir zaman gelmeyecektir.

*HAMILELER KULUBU marka tescilini de alan Jale Dural ayni adli web sitesinin de
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kurucusu ve isletmecisidir. 2009 senesi icinde ise hem bu websitesini ve hem de “pilates
cadisi” adi altinda diger calismalarini portal stattisiinde bir altyapiyla yenileyerek internet
diinyasinda daha derin olarak yerini alacaktir.

*ISTANBUL PARENTING CLASS ORGANIZASYONLARI:

IPC ile desteklesilen toplantilarda amacg, aile olusumundaki egitimlerdir. Bebek daha
dogmadan aileyi bilgilendiren ve bilin¢clendiren egitimler, bebekler dogduktan sonra da
devam etmektedir.

*MARKS AND SPENCER MAGAZALARI YUZ EGZERSIZLERiIi SEMINERLERI-2010 KASIM
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*DOGAL YASAM DURAKLARI VE ORGANIZASYONLAR

Dogal yasamdan gittikce uzal_(la§t_|g|_m|z modern hayatimiz icinde soluklanabilecegimiz
organizasyonlar icin DERE CIFTLIGI nde yepyeni bulusmalar organize etmekte ve

dogal beslenme adina Turkiye’ nin en saglikh bitki 6értlistine ve fitoterapi kaynaklarina
sahip bolgesinden Nazilli’ den dogal beslenme destekleri hakkinda aileleri
bilgilendirmekte ve yénlendirmektedir.Bu konuda websitesinden de bilgi alinabilir.

*Jale Ozen n yaptigi etkinlikler,

20/43



Jale Ozen Kimdir?

Yazar Administrator
Garsamba, 31 Aralik 2008 14:07 - Son Giincelleme Sali, 02 Nisan 2013 15:18

*pilates egitmeni olarak omurga saglhigi ve kadinlara yonelik 6zel egzersiz sistemleri olus
turmakta ve uygulamaktadir.

*bebek ve hamilelere yonelik 6zel Grinler tasarlamakta ve butik imalatini yapmaktadir.

*buyuk kurulus ve isletmelerin halkla iliskilerinde destek organizasyonlar igin serbest
calismalar yapmaktadir.

*bebekler ve anneler icin 6zel ders programlari hazirlamaktadir.

*gene bebek-anne ve babanin birlikteligini saglayacak ve rehabilitasyon amaclil baska
ders programlari hazirlama agsamasindadir.
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*0zel projesinden dolayl da hamileler konusunda oldukca ilgi cekmekte yazili ve gorsel
medya tarafindan 6zellikle takip edilmektedir. Bu calismalarin kiiciik bir kismina ait
ornekler asagidadir.

YAZILI BASINDA;

*HURRIYET GAZETESi-Kelebek eki

15 agustos-2005

Sn. Nilifer Pazvantoglu késesinde

JALE DURAL ve HAMILELERKULUBU konusuna fotograflarla yer vermistir.
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*SPORTALL DERGISI

sayi 1,

sayl 2,

sayl 3,

sayi 4,

Jale dural ve Hamileler Kullibli olarak 6zel sayfalari vardir.

*VERONA DERGiISi

Editorlik

Sayi 1 ve sayi 2 de yazilari yayinlanmistir.
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*ANNEYiZ BiZ DERGISI

mart 2006 sayisi

TOP 10 bélimiinde begenilenler arasinda 6neri olarak

*HULYA DERGISI

mart 2007 sayisi

MODA DOGUMHANEYE GiRDi

*SABAH GAZETESI

24 mart 2007Yoga ve Pilatesli Dogum
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*WHO iS WHO ANSIKLOPEDISI

2007 sayisinda bir tanitim sayfasi vardir.

Uluslararasi bir ansiklopedi olan WHO iS WHO, organizasyonunun oldugu iilkelerde,
kendi branglarinda 6nemli ve basarili kigiler i¢in tanitim sayfalari dlizenler.

*EVE MAGAZIN

Bir magazin ve genel kiiltiir yayini olan yeni dergide, 6zel profillerden biri olarak réportaiji
yayinlanmak Uzere cekimleri yapilmistir. Aralik 2008 sayisinda yer almaktadir.

INTERNETTE;

http://picasaweb.google.com/jaledural/HamilelerKulBMdenHarikaAnneVeBebeklerimizde
nResimler#
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Hamileler Kulilibli ve bebekleriyle yapilan ¢calisma ve etkinliklerin albimudaur.

http://picasaweb.google.com/jaledura/lPOWERFULLDAKGRUBUNUNTATLICADILARIN#

Pilates derslerinde yapilan calismalarda katilimcilarla olan sosyal diyaloglar ders disinda
6zel hayatta da bilgi ve sosyal paylasimlarla devam etmektedir. Bu fotograf albiimi bu

anlardan alintilanmistir.

http://picasaweb.google.com/jaledura/ DOGALDOGUMSEMINERIMIZDEN?authkey=LGiL
pMeqEQQ#

Dogal Dogum — Lamaze seminerleri ve Op. Dr. Hakan Coker ile yaptiklari seminerlerden
goruntalerdir.

http://picasaweb.google.com.tr/jaledural FENERBAHEHAMLELERKULBBULUMASI#

ilk dogan bebekten, en son dogan bebege kadar, bebekler, anneler, aileler ve Hamileler
Kulibii arasindaki bagin devami igin surekli toplanti ve sosyal bulusmalar organize eden
Jale Dural icin anne karninda baslayan dostluklari arttirmak ve devamini saglamak bulyik
6neme haizdir. Bu albiim, bu tarz toplantilardan birine aittir.
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iletisimin devamlihg ve samimiyeti icin, Jale Ozen Dural’ in0 her grubunun siirekli
ulasabilecegi cesitli mail gruplari vardir ve bu gruplarin moderatoérliigi de kendisi
tarafindan yapilmaktadir.

internette hakkindaki dékiimanlardan ilk akla gelenler ise;

*www.habersaglik.com

25 agustos-2005

*www.indigodergisi.com

----0cak - 2006

BIR BEBEK DOGURMAK- Jale Dural

27 /43



Jale Ozen Kimdir?

Yazar Administrator
Garsamba, 31 Aralik 2008 14:07 - Son Giincelleme Sali, 02 Nisan 2013 15:18

----Subat-2006

ANNE KARNINDAN MEKTUP- Jale Dural

----Kasim-2008

KADINLIK BiR BILINCTIR... OZDEDIR...0Z iSE O YASAK KELIMEDIR: VAJINA- Jale
Dural

*www.cosmoturk.com

Hamileler Kuliibii ve Jale Dural hakkinda

*www.mynet.com http://kadinca.mynet.com/022006/anne/07pilates.asp

Hamileler icin pilates
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*www.kadikoyde.com

http://www.kadikoyde.com/annecocuk/detay.asp?id=153

*www.bebek.com

Jale Dural ve Hamilelikte Pilates

*www.anneyiz.biz Jale Dural -uzman kosesi

*www.pilatesconnections.com

*www.powerfullclub.com
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*www.yogamerkezi.com ve www.yogamerkezi.net

istanbul’ daki yoga merkezi ve egitmenleri rehberi

* www.hamilelerkulubu.com kendi websitesidir.

*www.noroegitimmerkezi.com uzman grubundadir.

*www.egitimatolyesi.net uzman grubundadir.

*www.beslenmevediyet.org
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Diyetisyen ve beslenme uzmani Aysen ARICAN’ in hazirladigi beslenme ve diyet
portalinda konuk yazar olarak ;

“HEDEF BELIRLE , KENDINE GUVEN VE iSABET” baslikli yazisi yayinlanmistir.

*Mezoterapi ve Akupunktur Uzmani Dr. ismail Agar

web sitesinde spor ve pilates uzmani olarak énerilmistir.

*www.muzaffersengul.com

Op. Dr. Muzaffer Sengil’ iin web sitesinde yazilari vardir.

31/43



Jale Ozen Kimdir?

Yazar Administrator
Garsamba, 31 Aralik 2008 14:07 - Son Giincelleme Sali, 02 Nisan 2013 15:18

*www.correctthespine.com

adh uluslararasi omurga sagligi web sitesinde JALE DURAL videolar alintilanmaktadir.

Ayrica

www.jumpybumpy.com ,

www.flickr.com ,

www.youtube.com

www.seekd4fithess.com

da da hakkinda bilgiler vardir. Ozel iletisimle uluslararasi acilimlari devam etmektedir.
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*www.akilcagi.com

adl disuince portalinda ana sayfada ve ana mansetlerde yazilari yayinlanmaktadir.

**MODERN HAYATIN BELIMiZDEKi GOLGESI- JALE DURALID 15 A§ustos- 2008

**ELLERDEKI SiNSi UYUSMALAR - JALE DURAL 20- Agustos- 2008

**KADINLIK BiR BILINCTIR...OZDEDIR..0Z iSE O YASAK KELIMEDIR: VAJINA...- JALE
DURALD 24- Agustos- 2008
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**IBADETIN GOLGESINDE GUNAHLAR- JALE DURALU 7- Eyliil- 2008

**INANC TiYATROSU- JALE DURALUD 23- Eyliil- 2008

**PEDOFILIi: TACIZIN ADI KOMSU AMCA- JALE DURAL 8- Ekim- 2008

GORSEL BASINDA;
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*STARTV

Nisan 20060 ANAHABER biiltenleri —

Jale Dural ile hamilelikte Pilates

17/12/2006 ANAHABER

HAMILELIKTE YOGA

18/12/2006 MESUT YAR’ LA SABAH

HAMILELIKTE YOGA
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*SHOWTV TELEVIZYONU

DEMET SENER ile BEBEGIM programi

1_HAMILELIKTE PILATES (band yayin)

2 BEBEKLERLE PILATES (band yayin)

YENi DONEM YAYIN DEMET SENER ILE - DOGUM SONRASI

1-PELVIC PILATES-SEX AND FiT PROJESI iCiN

2-BABILATES projesi icin

SHOWTV ANAHABER BULTENINDE HABER OLARAK 21/Aralik/2008 TARIHINDET
SUNULAN CALISMASI, 5 YILDIZLI YENi SAGLIK OTELi OLAND BYOTELL
SPONSORLUGUNDA, DR. HAKAN COKER ILED DOGAL DOGUM SEMINERINI
DUZENLEMESIDIR.
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*KANALTURK

ANNE OLUYORUM programi

1_HAMILELIKTE PILATES (6zel VTR)

2 BEBEKLERLE PILATES (6zel VTR)

3_HAMILELIKTE SPOR VE BESLENMENIN ONEMi(canh yayin )

4 DOGUMDAN SONRA EVDE iLK SPOR (6zel VTR 1-2)

*KANALTURK
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KADINLAR KULUBU programi

Canli yayinlara haftalik 0 katiimlar;

1.hafta- Genel Egzersizier

2.hafta- Dogru Durus

3.hafta- Gogus ve sirt egzersizleri

4.hafta- Babilates

*SHOWPLUS TELEViZYONU

BURCU KARA’ NIN PROGRAMI- CHAIR PiLATES
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*KANAL A TELEViZYONU

“MINIK YOLCU” PROGRAMI

VTR cekimleri- yonetmen Sn. Refik PAK

1-HAMILE YOGASI

2-HAMILELIKTE NEFESLER

3-BABILATES

4-PELVIC EGZERSIZLERIN ONEMiI

5-HAMILELERLE DOGUM DANSI
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*ATV TELEVIZYONU

8/12/2006 — 9/12/2006 - ANAHABER

BEBEKLERLE PILATES-BABILATES

17/12/2006 ANAHABER

0-3ANNE BEBEK SAGLIK BULUSMASI

*TV 58 SIVAS TELEVIZYONU

JALE DURAL iLE PILATES programlan dizisi
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*TV8- ADIM ADIM COCUGUM PROGRAMI

Sn. Nur Onur’ un hazirlayip sundugu programda, kendi doktor ve hamile liyesiyle beraber
canli yayin konugu olmustur. Devam cekimlerin hazirliklari gériisiilmektedir.

*ANNE OLUNCA ANLADIM - TV PROGRAMI

HULYA YILDIRIM ‘in hazirlayip sundugu program rating oranlari nedeniyle pek cok TV
kanalindan yayinlanmaktadir. Su anda CINE5 de yayini devam eden programa Jale Ozen
Dural ve Dr. Hakan Coker, DDB-DOGAL DOGUM BILINCIi kavramini nasil olustururp
gelistirdikleri ve basarili olduklarini anlatmak icin davet edilmiglerdir.

*DOGUM RADYOSU- ACIK RADYO 94.9

www.do-um.com tarafindan hazirlanan radyo programinda “Doguma Hazirlik, Hamilelik
ve Pilates” hakkinda U réportaji canli yayinlanmistir.
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21 Kasim- 2008 FUTURISTLER ZIiRVESi’ne katilarak, kendisinin de Fitirist olarak
adlandirilabilecegine emin olmustur.

Dogal Uriinler ve Dogal Hayat iizerine caligsmalari vardir. Yakinda hayata gectiginde
zevkle ve gururla duyurulacaktir.

Ayrica bebekler ve hamileler icin gelistirdigi ve imal ettigi kendi tasarimi Griinleri yakinda
koleksiyon olarakll sunuma gececektir.

Cocuk masalari ve sarki sézleri yazmaktadir.
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